Taneven.

I os& Op locatie in de
hulnlm. Figr.Ggm in Zwolle!

Personal training (60M) vvvvviississsssssseeeeeeeessssssssssssssssssssssanns €55,-
DUO training (60M) .. ssssssssssssssssssssssssssssssssssons €75,-
Small group training (60M) .........sseeeeesesssssssssssssssssssnnns €25,-

(] Fier.Gym in Zwolle!

Prijs per vier weken, minimale duur is 3 maanden. 5% korting bij 6 maanden, 10% bij 1 jaar.

Staat jouw gewenste optie er niet bij? Neem dan even contdct op voor een prijs op maat.

Personal training.
1-op-1 trainingen om onder begeleiding te werken aan jouw persoonlijke doelen

1 PT-sessie per week ... SO
1 PT-sessie per week + 1 extra training in de app (home/gym) ...
1 PT-sessie per week + 2 extra trainingen in de app (home/ggm)
2 PT-SESSIES PEI WEEK oot sssisssssse s sssissssssss s sssisssssssones s ssssssssssssssssssssssssssssns

Gratis gebruik van de Fier.Gym voor zelfstandige trainingen

Build, Zwanger of Rebuild - Small group training.

In een vaste groep van 3 tot maximaal 5 vrouwen onder begeleiding werken aan jullie doelen.

1 SGT-sessie per week ... R €89 -
1 SGT-sessie per week + 1 extra training in de app 10

1 SGT-sessie per week + 2 extra trainingen in de a
2 SGT-SESSIES PEI WEEK oot ssssssssssssssessssssssisssssssssssssssssssssssssees s ssssssssssssesssssssssssssss €159 -

Gratis gebruik van de Fier.Gym voor zelfstandige trainingen

Please let me do my thang.

Een persoonlijk trainingsplan voor thuis of in de gym, met bij aanvang van elk nieuw
trainingsblok van vier weken een personal training-sessie.

e 2 trainingen per week in de app + 1 PT-sessie per vier weken ... €99,-
e 3trainingen per week in de app + 1 PT-sessie per vier weken ... £109,-
* 4 trainingen per week in de app + 1 PT-sessie per vier weken ... €119,-

Gratis gebruik van de Fier.Gym voor zelfstandige trainingen

Prijzen zijn inclusief btw. Eventuele wijzigingen voorbehouden.
Staat jouw gewenste optie hier niet tussen? Neem gerust contact op.
Prijzen geldig voor nieuwe klanten per 1 juli 2024.

Fier Personal Training - Baileystraat 4S 8013 RV Zwolle - marinde@fierpersonaltraining.nl personal training



Taneven.

Persoonilijk trainingsplan.

inclusief gebruik van app om je tr.oiningen in te volgen, video's en uitleg bij
elke oefening, mogelijkheid tot (video)feedback (directe chatfunctie in"de

app), aanpassingen in je plan waar nodig en uitgebreide handleiding met

basisinformatie over training.

Prijs per vier weken, minimale duur 3 maand. 5% korting bij 6 maand, 10% korting bij 1 jaar.

2 trainingen Per WEEK ..
31rainNiNgEeN PEr WEEK .....vvvvvvvvvvvsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssenns
4 trainiNgeN PEr WEEK  eevevevvvvvveossssssssssssssssesessssssssnns

Kleine lettertjes die voor het gemak
iets groter zijn gemaakt.

Abonnementen & prijzen o - _

e Prijzen van abonnementen en trainingsplannen zijn per vier weken. _

e Een abonnement of trainingsplan ga je aan voor de duur van ten minste drie
maanden (drie blokken van vier weken). Daarna per vier weken schriftelijk
opzegbaar, minstens twee weken voor de einddatum. B o

e Bij de'start van een trainingsplan/abonnement doen we altijd een gratis intake.

e Small group trainingen zijn met minimaal 3 en maximaal 5 deelnemers. Groep
start bij voldoende aanmeldingen. .

e Wanneer je bij aanvang van je abonnement kiest voor een duur van 6
maanden; krijg je 5% korting op je abonnementsprijs/tarief voor je
trainingsplan: . _

e Wanneer je bij aanvang van je abonnement kiest voor een duur van 12
maanden, krijg je 10% Korting op je abonnementsprijs/tarief voor je
trainingsplan:

e Twee abonnementen van 3 maanden geven geen recht op de 6-maanden-
korting, en twee abonnementen van 6 maanden geven geen recht op de 12-
maanden-korting.

Open Gym

.p Geb‘f’uik van de Fier.Gym is altijd op basis van beschikbaarheid. Personal
training en Small group trainingen hebben voorrang. . o

e Open Gym sessies zijn in te boéken via de app. De beschikbaarheid is een week
van tevoren definitief. Voor die tijd kan het zijn dat op jouw tijdslot een PT of
SGT sessie wordt ingepland. . _ o

e Gebruik van de Fier.Gym is voor maximaal drie personen tegelijk, in verband
met de beperktere beschikbaarheid van materialen door de studiosetting.

. Qgen Gym sessies zijn 60 minuten en hebben een uitloop van een kwartier voor
uitloop van de trainingen en evt. gebruik van de douche. De sessies staan dus
om de 75 minuten mlge land in dé kalender tussen 07.00 en 22.00. Heb je
andere wensen qua fijden? Neem even contact op om te overleggen.

Prijzen zijn inclusief btw. Eventuele wijzigingen voorbehouden.
Staat jouw gewenste optie hier niet tussen? Neem gerust contact op.
Prijzen geldig voor nieuwe klanten per 1 juli 2024.

Fier Personal Training - Baileystraat 4S 8013 RV Zwolle - marinde@fierpersonaltraining.nl personal training



